LE sysTeMe CARD

POUR LES PARENTS/PROCHES AIDANTS

Il arrive a tous les enfants d’étre anxieux ou d’avoir peur,

mais il y a des choses que les parents peuvent faire
pour atténuer cette peur et cette anxiété. Le systeme
CARD (Confort, Aide, Relaxation, Distraction) propose
des « cartes » que les parents peuvent jouer pour aider
leurs enfants a faire face aux situations stressantes.
Utilisé a l'origine pour réduire la peur et la douleur des
enfants lors d’interventions médicales, le systeme peut
servir dans d’autres situations stressantes. Il engage

le dialogue avec I'enfant et lui permet d’exprimer son
anxiété ou sa peur.

« ] UNIVERSITY OF TORONTO
LESLIE DAN FACULTY of PHARMACY

AboutKidsHealth.ca

\
1* Immunisation Canada

CONFORT : Aidez I'enfant a accepter
ses pensées et sentiments négatifs.
Dites-lui qu'’ils sont hormaux et qu'ils
vont passer. Apprenez-lui a étre courageux
et a «dominer» son inquiétude.

AIDE : Ecoutez-le et parlez-lui. Demandez-lui comment
il se sent et répondez a ses questions avec franchise.
Employez des mots qu’il comprend facilement et suivez
son exemple. S’il ne semble pas intéressé ou n’est pas
prét a parler, ce n'est pas grave. Dites-lui qu’il peut
toujours venir vous voir s’il a des questions.

RELAXATION : Les enfants voient et ressentent ce
que font leurs parents et font souvent la méme chose.
Montrez au votre comment se détendre. Parlez-lui
calmement et normalement.

DISTRACTION : Essayez de garder des habitudes
normales et limitez le temps passé par I'enfant sur ce
qui le rend anxieux.

Immunize

M 7\ Anxiety
.......... HKidS = Y canana

SickHids



Découper ici. \)
©

"S9MIAIDE P JBlyed

UN NO SJI0ASP SOS J9AR 1URJUD,| ZOpPIY
"1IoARJ 19Nn0[ un 99AR Zanor

‘sloyap zanor

'9191-9SSeO Sap salled

*Xna[ sap e zanor

‘Swi|l} Sap zapJegday

"JIUBANOS-WNQ|e

un zas||eal ‘za|021Iq ‘ZauISSap ‘za140]0)
"S3IAI| SOp ZasIT

"uIssap
9] N0 asuep e| ‘1ods 9] SWWO0I JUBUY,|
Jnod sajueliodwi S8soyd ap zajied

NOIlLOVUlsIda

éiny panofne
wuesnwe,p aiie) nl-siesinod and

£1UasIp Ud siwe sa) anb 89-1s9,N)

¢8lqeniouoo snid
Inuss a1 e Japie,) al-sind Juswiwio)

¢N1-SUBS 9] JUBWIWOY ¢
Jsuonsanb sa11u0s sgjlend ¢
: 9|dwaxa Jed Inj-zeapuewaq

"a3e uos e gydepe agegue| un
suep juejud,| ap suonsanb xne zapuoday

(SNOLLSINO) 31V

‘ul0saq ne

Sojudlle S9| zassIulapal 18 8|dnos zakog
"91us19p k| Jnod ajuepodwl

1SO (Jayosew ‘OoA Np alie) 4aIns,s
‘alleq k| e Janof) anbisAyd 911AnoE]]
"(syuep

S9| JUBSS0.IQ SNOA U JUBSSIBUUODDI
S9)9 SNOA s9||anbsa| Jnod sasoyd G e
zasuad) saouessieuuodal e| zanbineld
“(«jledanie A [ stew ‘[1o141p 159,9»)
aAlIsod uoisensiadoine,| zenbieid
'9|qUIBSUD SNOA

-Z90J9Xd 19 91Ud19P 9P NO BIUBIOSUOI
auls|d ap uolelPaW dun zanoo]
“Juswapuojoid Jaiidsal e In-zeuaiddy

'9}09Uu09
19 9114N29s ud sn|d ajuss as |I,nb unod
dwie Juejud a110A anb sasoyo sap saled

NOLLVXV13d

Japie,| Jnod sayle) SNoA anb 89 In|-s81q
“uejus,| Jnod

9]qB1404U02 JUBWSUUOIIAUS UN Z831)
*9]0J1U09 18 9M|IqISIA94d JuBIyjO

Inb sauuaipnonb sepniqey sap zaal)
"9||lwe) 8410A

D9AB SUOI1BSIOAUOD SOA B JIIUdlie ZakoS
'S3||@ANOU Xne

Nno Se|paw Xne uoiIsodxs Uos zaywi
Juaeinbul,| Inb s1alns so| zayAg
"}ainbul 8119,p

|ewsou 189 |I,nb In|-s811Q "Sluswnues
S9S 10 sapniainbul Sas zapl|ep

(«js1040 @u ny anb 110} snid sa N1 »)
S}I1e8au SluBWIUSS 18 segsuad

SOS J9UOWINS B JuejUd,| ZauUsWy
*19|0JIU0D B[ XNalWw ap uoissaidwl,|

eJine || *919Ixue uos Ja193 Jnod ailey
1nad |1,nb 82 9p 1ULLUD BJ10A DdAR Z3|Jed

L4O0INOD

aidvd IWILSAS NA NOILVSITILN.A SNOILSIDODNS



auivuisia 1 IXVIIYUILNIS IS V
INIWKWOD 43diV.1 ININKNOD

i{(Y35O0d VY SNOI1SINO) ¢INViIN3,/1V L40INOD
Y31AlV INIWKWOD NA YIE110 LINIWKWOD

d¥4INOIM SNOA-ZITTIV «S31¥VO » $3T11INO



